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【摘要】：小学语文课外阅读是语文教学的重要组成部分，对拓展学生思维、丰富知识面、提高阅读能力、培养文学素养发挥着重要的作用。随着对语文课堂的不断研究，语文教学不再局限于课堂上，而是要扩展到课外的阅读学习中去。因此应加强对学生课外阅读的指导，积极构建校本阅读课程就是必然趋势。
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课外阅读是语文课堂阅读教学之外的阅读内容，有利于拓展学生的语文阅读空间。课外阅读在学生发展中作用极大，因此应加强对学生课外阅读的指导，积极构建校本课外阅读课程体系。

青少年时期（10-20岁）是人生最重要的阶段，是一个人人生观、世界观、价值观形成的时期，对整个人生影响尤为深远。在小学教育的后段（五、六年级）时，学生思想的多变性、不稳定性增加了教育的难度，学校就必须利用不同的形式对学生开展教育。但是，以往的课堂教育模式往往让学生产生厌倦情绪，收不到实在的效果；二是以往的教育是一种相对被动的教育，学生的积极性得不到提升；三是以往教育是断续的、不连贯的，往往重视的是学生的知识的接受而不是能力的提升；四是以往的教育往往是形式上的，缺乏内在的动力。基于以上不足，我结合年级的实际和班级的特点积极开展课外阅读指导课。首先，通过课外阅读获取到的是潜移默化的。是读者、文本、作者三者之间心灵、情感的交互与共鸣，往往能能产生无穷的力量。其次，开展课外阅读的形式是多种多样的，既可以在学校，也可以在家里，相对自由和开放。最后，长时间的课外阅读的开展，往往能让学生养成良好的阅读习惯，这将是终生受益的。

从2014年11月开始，X学校提出“润·节”生命课程体系，进行课堂教学改革的探索。学校通过丰富、科学而系统的课程建设，寻求基于儿童视野的课程建设之路。在课堂教学改革的实践中，老师们尝试从不同角度、不同层面对课堂教学进行改革。X学校的课程分为三级：即国家课程、地方课程、校本课程三级课程管理体系。国家课程是课程的主体，是实施的重点，必须不折不扣的执行。在三级课程实施的时候，开发了与学校育人目标、理念相联系的具有班级特色班级文化的校本课程，作为国家课程的有效补充，并逐步形成班级的特色，彰显学校的课程改革。

在以上的背景下，我以年级为主，班级为阵地；探索实施了班级特色的课外阅读课程。

X学校五年级课外阅读现状堪忧

新课改的推行，给地方和学校在教材的选择上提供了自由，但是受到现行考试制度的影响，学生课外阅读课程的推行成为空中楼阁，在X学校课程建设中，我为了了解年级课班级的阅读情况，向五年级248名学生做了问卷调查。

从阅读兴趣看，39% 的学生基本不课外阅读，32% 的学生偶尔课外阅读，只有 29% 的学生经常课外阅读，而这 29% 的学生中有计划、有目的地进行课外阅读的只占 10% 。从课外阅读类型看，更是触目惊心: 100% 的学生首选教材辅导读物，80% 的学生读报刊杂志，60% 的学生读漫画等快餐文化，30% 的学生读文学名著。从课外阅读方式看，有新的变化: 学生网上阅读的比例不断增大。

加强学生课外阅读指导的策略

为了要改变所在年级课外阅读糟糕的现状，我们必须在《课程标准》的指导下，学校与教师( 特别是语文教师) 共同努力，加强对学生课外阅读的指导，构建校本课外阅读课程体系。

积极开发课外阅读课程

在国家课程的前提下，结合学校课程建设，我要开发语文课程下的子课程———班级课外阅读课程。明确目标、制定方案，并在语文实践活动课固定为课外阅读课，寻求有效的方法策略。

帮助学生制定课外阅读计划

根据此年龄学生的心理特征和学段特点，我帮助学生制订阅读计划: 一是一年的长期计划，二是每学期的中长计划，三是月、周、日计划，让学生做到心中有数，有方向感。也有利于教师、家长督促学生落实阅读计划。

（三）多元选择阅读材料
老师推荐的书目如果都让学生购买，对于农村家庭来说也是比较大的负担；所以我采用的措施：一是学校的阅览室，定期让学生借阅学校图书，借阅做到定人、定时；二是班级漂流吧，图书来源于学生捐、班级买，学生根据制度可以自助借阅；三是家庭书库，建议有条件的家长半个月左右与孩子逛一次书店，与孩子一起阅读，营造亲子阅读氛围。阅读内容以富有童趣、贴近生活为主，这样才能激发孩子们阅读的兴趣和热情，才能读中有感、感中有悟。阅读内容以语言生动形象的故事为主，故事往往更容易吸引孩子们的注意。阅读内容以统经典文化为主。根据学生年龄特点与传统文化经典相结合，选择相关读本，供孩子选读。阅读内容以学生感兴趣的为主。如：男生比较喜欢科技、历史，女生比较喜欢散文故事。

加强阅读方法的指导

既然课外阅读的好处有这么多，那么怎样加强阅读方法的指导呢？在自己的课外阅读指导课中，将课外阅读分为：绘本教学课、群文阅读和整本书阅读，不同课型的课采用不同的策略，让学生在同类文章中能找到可以借鉴的方法。例如：在《青铜葵花》阅读推荐课中，我采用了看作者猜书名、看书名猜人物、看人物猜情节、看情节猜目录、看目录猜故事的五部法。

不仅有课堂上的方法指导，更重要的是在课堂外的阅读方法的指导。如：优化读书笔记。俗话说：好记性不如烂笔头。虽说不一定要求学生要背诵，但至少积累了语言素材。开学初，我们就会布置学生准备一本笔记本，记录自己的读书心得。读书笔记内容包括四个方面：阅读中对优美的词、句、段、篇摘抄；对优美的语句进行仿写并进行评析；对最感动的文章撰写读后感；对每周的生活进行一次感悟。学生对这样设计读书笔记感到新奇，激发了读书的热情，激发了学生的想象力和创造力。只要学生做事远远不够的，还要给学生交流自己的读书平台，所以我开展好书推荐会。有了阅读资源，又有了阅读的方法和技巧，就可以在班级开展阅读分享活动，班级开展好书推荐会：推荐形式可以以书本的封面展开，可以以书本的人物分析，可以是精彩的故事情节分享……好书推荐会培养了学生对读物的选择能力，通过荐书的演讲提高了同学们的表达能力。

落实有效的评价机制

激励学生的阅读，学校、班级注重创建多层次的学生阅读能力的平台，包括学校层面、年级层面、班级层面。学校的校园广播站或请学生当场展示朗诵，开辟学生美文诵读栏目或播放“与经典为友，与圣贤为伍”故事系列，让学生耳闻目睹古往今来博大精深的文化精髓，在欣赏中得到情感陶冶。有全体学生参加的诗歌朗诵会、讲故事比赛；也有全员分年段参与的“日有所诵”（低段）、经典诵读展示会（中段）、课外阅读知识竞赛（高段）等。班级诵读有“我为”辩论赛、好书推荐会、跳蚤市场、课前三分钟演讲、阅读手抄报、小报等。每年学期中间，学校组织阅读竞赛活动，低段以口试形式比赛，高段以笔试形式比赛。开展书签（低段）和手抄报（高段）制作展览，书签要求：书签背面是自己最爱看的一本课外书的内容简介，书签正面是本书中自己最喜欢的一句话；书签形式可以自己制作也可以统一要求。通过背、唱、演、画等形式，学生可以展示自己阅读的成果，激发自己的阅读兴趣。

实践是检验真理的唯一标准，为保证班级课外阅读课程开展的科学性、实效性和积极性我结合学校的“七德七力”开发了一套独特的评价体系。在X学校，我所处的年级是：竹娃凌云行，评价是从可量化与不可量化建立课程评价标准与实施方式。为了童心世界，让评价体系拥有儿童般的兴趣、纯真，给儿童选择的权利，在课程评价上采用具有学校特色的器具：雨露币、护照、徽章、认证书等。结合这种评价方式对班级阅读中给予评价。要使学生阅读读出成效，教师就应当把班级阅读纳入到评价中来。比如在班级层面中，每位孩子阅读完毕一本书时，家长在书本扉页写些鼓励孩子阅读的话语就可以到老师那里换取精美卡片一张，集满十张卡片可以到老师那里换取一份精美礼品。学校层面，每学期通过集卡活动评出“经典诵读之星”。 家庭层面，每年根据学生家庭拥有书本数量，亲子阅读活动的开展，开展“书香家庭”评比。

教育工作者应充分认识到培养学生终身阅读习惯的重要性，矢志不渝地构建校本课外阅读课程体系。为孩子创造良好的、真正的读书氛围。

